
یتم آزاد    مقدمه با ر
 

 خاطرات عمر رفته در نظرگاهم نشسته
در سپهر ��جوردی آتش آهم نشسته  

 ای خدای بی نصیبان، طاقتم ده، طاقتم ده
یبان، طاقتم ده، طاقتم ده گاه ما غر قبله   

 
یتم سه ��بی 3/4  ادامه با ر

یر شعر مراجعه بفرمایید.  به جدول ز
 

 ساغرم شکست ای ساقی، رفته ام زدست ای ساقی
 ساغرم شکست ای ساقی، رفته ام زدست ای ساقی

 
در میان توفان,  

  برموج غم نشسته منم، در زورق شکسته منم، ای ناخدای عالم 
د، یکباره مهر غم زده شد، بر ��نوشت آدم  تا نام من رقم زده شـ

 ساغرم شکست ای ساقی، رفته ام زدست ای ساقی 
 

 تو تشنه کامم کشتی، در ��اب ناکامی ها، ای ب��ی نافرجامی ها
 نبرده لب برجامی، میکشم به دوش از ح��ت، بار مستی و بدنامی ها 

 برموج غم نشسته منم، در زورق شکسته منم، ای ناخدای عالم
د، یکباره مهر غم زده شد، بر ��نوشت آدم  تا نام من رقم زده شـ

 ساغرم شکست ای ساقی، رفته ام زدست ای ساقی
 

 حکایت از چه کنم؟  شکایت از که کنم؟
که خود به دست خود آتش بر دل خون شده نگران زده ام  

 حکایت از چه کنم؟ شکایت از که کنم؟
که خود به دست خود آتش بر دل خون شده نگران زده ام  

 
 برموج غم نشسته منم، در زورق شکسته منم، ای ناخدای عالم

د، یکباره مهر غم زده شد، بر ��نوشت آدم  تا نام من رقم زده شـ
 

 تو تشنه کامم کشتی، در ��اب ناکامی ها، ای ب��ی نافرجامی ها
 نبرده لب برجامی، میکشم به دوش از ح��ت، بار مستی و بدنامی ها

 برموج غم نشسته منم، در زورق شکسته منم، ای ناخدای عالم
د، یکباره مهر غم زده شد، بر ��نوشت آدم  تا نام من رقم زده شـ

 
 ساغرم شکست ای ساقی، رفته ام زدست ای ساقی
 ساغرم شکست ای ساقی، رفته ام زدست ای ساقی

 

 میزان شکستھ اند. در ھرتوجھ : کلمات برای مطابقت با ضرب اھنگ و ریتم  بین سھ ضرب 

 1         2            3   1          2            3   1           2            3   1         2             3  
 . ... .. .. .. ... .. .. .. ... .. . . قی. ..  سا  .. .. .. ... .. .. .. . . .  سا      غرم        شکست  ای  
 .. ... .. .. .. ... .. .. .. ... .. . . قی. .. سا  .. .. .. ... .. .. .. ... . . .  رفته    ام          زدست  ای.
 . ... .. .. .. ... .. .. .. ... .. . . قی. .. سا  .. .. .. ... .. .. .. ... . . .  سا      غرم        شکست  ای.
 .. ... .. .. .. ... .. .. .. ... .. . . قی. .. سا  .. .. .. ... .. .. .. ... . . .  رفته    ام          زدست  ای.

درته منم.................. . بر موج     غم       نشس  ... .. .. .. ... .. .. .. . . فان. در      میا         ن   تو   
..نا  .. .. .. . . . . . ای  نا         خدا      ی  عا       لم  .. .. ... .. .. .. . .  زو       رق          شکس ته منم،
د،       یک باره      مهر      غم زده     شد،         بر   م        من          رقم  زده      شـ

...................................لم     ��      نوشت      عا 
 . ... .. .. .. ... .. .. .. ... .. . . قی. ..  سا  .. .. .. ... .. .. .. . . .  سا      غرم        شکست  ای  
  ... .. .. .. ... .. .. .. ... .. .. قی.. .. سا  .. .. .. ... .. .. .. ... . . .  رفته    ام          زدست  ای.
    
را بھ  زیر ادامھ جدول :برای تمرین   

 روش فوق ادامھ دھید.



    
کامی ها در ��اب نا  تو تشنه کا مم کشتی،   . . .  

. ... .. . . . . . ... .. . . . . . فرجامی  ها  ای ب��ی نا 
برجامی میکشم به دوش  از ح��ت . نبرده لب   .  ها

. بر موج غم نشس .. . . . . . .. ها .می.. . . .  بار مستی و  بد نا
 ته منم، در زورق شکس ته منم، ای  ناخدای عا

نام من رقم  زده شـد، یک . تا  . . . . . . ... .. .. .. ... .. .. . .  لم.
. ... . . دم. باره مهر غم زده شد، بر ��نوشت آ   

قی   ساغرم شکست  ای سا 
قی   رفته ام زدست  ای سا 
  . . . . . . چه کن   م؟  .. .  حکایت از.
 . ... . . که کن م؟.  شکایت از 
دل خون شده   که خود به دست خود  آتش بر    
 نگران زده ام  

. بر موج غم نشس ته منم، در زورق شکس .. . . . . . 
. تا  . . . .  ته منم، ای ناخدای عا لم 
نام من رقم  زده شـد، یک باره مهر    
 . ... . . دم.  غم زده شد، بر  ��نوشت آ 

کامی ها در ��اب نا  تو تشنه کا مم کشتی،   . . .  
... .. . . . . . ... .. . . . . . فرجامی  ها  ای ب��ی نا 

برجامی میکشم به دوش  از ح��ت . نبرده لب   . . 
. بر موج غم نشس .. . . . . . .. ها .می.. . . .  بار مستی و  بد نا

 ته منم، در زورق شکس ته منم، ای  ناخدای عا
نام من رقم  زده شـد، یک . تا  . . .م. ... .. .. .. ... .. .. . .  لم.

. ... . . دم. باره مهر غم زده شد، بر ��نوشت آ   
قی   ساغرم شکست  ای سا 
قی   رفته ام زدست  ای سا 
    
    

 
 


